
โรคไข้เลอืดออก 

             ไขเ้ลือดออกเป็นโรคท่ีเกิดจากยงุเป็นพาหะของ

โรคไขเ้ลือดออกนอกจากจะเป็นปัญหาสาธารณสุขของ

ประเทศไทยแลว้ ยงัเป็นปัญหาสาธารณสุขทัว่โลก 

โดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนช้ืนและก่อใหเ้กิดความ

กงัวลต่อผูป้กครองเวลาเด็กมีไข ้ 

อุบัตกิารณ์ณ์ของโรคไข้เลอืดออก 

          ไข้เลอืดออก (dengue hemorrhagic fever) เป็น
โรคติดตอ่ที่น าโดยยงุลายAedes aegypti เป็นตวัน า
ส าคญั จดัอยูใ่นกลุม่ mosquito borne disease เป็นเชือ้
ไวรัสเดงก่ี (emerging disease) ที่ระบาดครัง้แรกที่
ประเทศฟิลปิปินส์ ในปี พ.ศ. 2497 ส าหรับในประเทศ
ไทยพบวา่ มีรายงานการป่วยด้วยโรคไข้เลอืดออก ปี 

พ.ศ.  2501ที่กรุงเทพมหานครในระยะ 5 ปีตอ่จากนัน้มา
ก็มีรายงานผู้ ป่วยโรคไข้เลอืดออกทกุปี              

 

 

 

 

สาเหตุของไข้เลอืดออก 

            โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจาก
ยงุลาย Aedes aegyti ตวัเมีย บินไปกดัคนท่ีป่วยเป็น
ไขเ้ลือดออกโดยเฉพาะช่วงท่ีมีไขสู้ง เช้ือไ/วรัสแดงกี
จะเพ่ิมจ านวนในตวัยงุประมาณ 8-10 วนั เช้ือไวรัสแดง
ก่ีจะไปท่ีผนงักระเพาะและต่อมน ้าลายของยงุ เม่ือยงุกดั
คนก็จะแพร่เช้ือสู่คน เช้ือจะอยูใ่นร่างกายคนประมาณ 
2-7 วนัในช่วงท่ีมีไข ้หากยงุกดัคนในช่วงน้ีก็จะรับเช้ือ
ไวรัสมาแพร่ใหก้บัคนอ่ืน ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะเป็นเด็ก 
โรคน้ีระบาดในฤดูฝน ยงุลายชอบออกหากินในเวลา
กลางวนัตามบา้นเรือน และโรงเรียน ชอบวางไข่ตาม
ภาชนะท่ีมีน ้ าขงั เช่น ยางรถยนต ์กะลา กระป๋อง จาน
รองขาตูก้บัขา้ว แต่ไม่ชอบวางไขใ่นท่อระบายน ้ า หว้ย 
หนอง คลอง บึง 

 

อาการของไข้เลือดออก 

          อาการของไขเ้ลือดออกไม่จ าเพาะ อาการมีได้
หลายอยา่ง ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไขแ้ละผื่น ใน

ผูใ้หญ่อาจจะมีไขสู้ง ปวดศรีษะ ปวดตามตวั ปวด
กระบอกตา ปวดกลา้มเน้ือ หากไม่คิดโรคน้ีอาจจะท าให้
การรักษาชา้ ผูป่้วยอาจจะสียชีวติ ลกัษณะท่ีส าคญัของไข้
เลือกออกคือ  

 ไขสู้งเฉียบพลนั ประมาณ 2-7 วนั  
 เบ่ืออาหาร หนา้แดง ปวดศีรษะ ร่วมกบัอาการ

คล่ืนไสอ้าเจียน และอาจมีอาการปวดทอ้งร่วม
ดว้ย  

 บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงข้ึนตามล าตวั แขน 
ขา อาจมีก าเดาออก หรือเลือดออกตามไรฟัน 
และถ่ายอุจาระด าเน่ืองจากเลือดออก และอาจ
ท าใหเ้กิดอาการช็อคได ้ 

 ในรายท่ีช็อคจะสงัเกตไดจ้ากการท่ีไขล้ดแต่
ผูป่้วยซึมลง ตวัเยน็ หมดสติและเสียชีวติได ้ 

 

 

 

 

 

 



การรักษา 

        ไม่มีการรักษาเฉพาะส าหรับโรคไขเ้ลือดออก การ
รักเพียงประคบัประคองอยา่งใกลชิ้ดโดยการเฝ้าระวงั
ภาวะช็อค และเลือดออก และการใหส้ารน ้ าอยา่ง
เหมาะสมก็จะท าใหอ้ตัราการเสียชีวติลดลงต ่ากวา่       
ร้อยละ 1 

วธีิการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 

 ก าจดัแหล่งเพราะพนัธ์ุยงุ เช่น กะลา ยางรถ 
กระป๋อง  

 หาฝาปิดภาชนะ เช่น โอ่ง ถงัน ้ า  
 ในแหล่งน ้ าสาธารณะอาจจะเล้ียงปลาเพ่ือกิน

ลูกน ้ า หรือใส่สารเคมีเพ่ือฆ่าลูกน ้า  
 ใส่เส้ือผา้ท่ีหนาพอสมควร ควรจะใส่เส้ือแขน

ยาว และการเกงขายาว  
 การใชย้าฆ่ายงุ เช่น pyrethrum กอ้นสารเคมี  

 การใชก้ล่ินกนัยงุเช่น ตะไคร้ หรือสารเคมีอ่ืนๆ 
 นอนในมุง้ลวด หรือมุง้  
  การใส่ทรายอะเบทท่ีมีสารเคมี Temephos 1% 

sand granules น้ีตามอตัราส่วนท่ีก าหนดซ่ึงไม่
อตัรายต่อคน  

 การใชส้ารเคมีพน่ตามบา้นเพ่ือฆ่ายงุ วธีิการน้ี
ใชใ้นประเทศเอเซียหลายประเทศมามากกวา่ 

20 ปีแต่จากสถิติของการระบาดไม่ไดล้ดลงเลย 
การพน่หมอกควนัเป็นรูปอธรรมท่ีมองเห็นวา่
รัฐบาลไดท้ าอะไรเก่ียวกบัการระบาด แต่การ
พน่หมอกควนัไม่ไดล้ดจ านวนประชากรของ
ยงุ ขอ้เสียคือท าใหค้นละเลยความปลอดภยัการ
พน่หมอกควนัจะมีประโยชน์ในกรณีท่ีมีการ
ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคไข้เลอืดออก 

 

 

 

 

 

 

 งานสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 

 องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกาด 

 โทร 0-539-28096 


